REZIM DNE

6:30 - 8:15 hry, individualni prace s détmi, zgjmové koutky
8:15-8:30 télovychovna chvilka v télocvicné
8:30 - 9:00 komunitni kruh, hygiena
9:00 - 9:20 presnidavka
9:20 - 9:50 pokracovani v rannich ¢innostech nebo fizena ¢innost
9:50-10:10 hygiena, ptevlékani na pobyt venku
10:10 - 11:20 pobyt venku
11:20 - 11:35 prevlékani, hygiena
11:35-11:50 obéd
11:50 - 12:00 hygiena, Cisténi zubli
12:30 - 14:15 pfiprava na odpocinek, odpocinek na lehatku
14:15 - 14:40 vstavani, hygiena, protazeni téla,
14:40 - 15:00 svacina
15:00 - 17:00 hry a zdjmové Cinnosti déti, rozchazeni déti domt




